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Diinyada ve {ilkemizde sigara tiiketimi artarak devam etmektedir. 9 $ubat Sigarayt Birakma GUni’niin toplumda
dzha duyarl olmasi, biling kazandinlmasi amaciyla Tip Fakiiltesi D6nem | Ogrencileri arasinda sigara bagimhhigini
tespit etme, elde edilen veriler i5iginda sigarayi birakma alismalarina 151k tutmayi planhyoruz.

Bu amagla Bolu Abant izzet Baysal Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dénem | 6grencileri arasinda ‘Sigara Bagimhihk Testi
Anketi'nin yapilmasi planlanmistir. Anket sonuglar degerlendirilerek web sayfamizda kamuoyuna duyurulacaktir.

Katiimcilarin %80'i (n:113) hig sigara igmemisken, %17,2'si (n:24) sigara kullanmaktaydi.

Sigara kullanmakta olan &grencilerin birakmak istemelerine ragmen profesyonel destek almadiklan, destege
intiyag duyduklarini belirttikleri gériimektedir.

Kapal ortamlarda sigara yasagi ol ragmen tiiketilmesinin daha ok dogal bir olay gibi gundelik hayata
girmesine baglanabilecegini belirtmislerdir.

Oprencilerimizin sigara kullamminin nlenmesi ydniindeki 6nerileri uluslararasi politikalar ile uyumludur. Bu
konudaki farkindaliklarinin ylksek oldugu gorillmektedir.

PURTIY

Baglanmanin 6nlenmesi ve birakmanin desteklenmesi, pasif igicilerin kot Y destekl y
intiyaglan bulunmaktadir.

Projeye katilmayan ogrenciler:

Toplumsal Destek Projeleri Koordinatori
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